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Obor: „Kadeřník, kadeřnice“
-učitelka odborných předmětů 


V tomto oboru každá kadeřnice musí dodržovat -hygienické předpisy 

                                                                                         -bezpečnostní předpisy

                                                                                         -ochranu zdraví pracovníka

                                                                                         -ochranu zdraví zákazníka 

Pracovní činnost kadeřnice samozřejmě ovlivňuje Životní prostředí a proto je nutné dodržovat tyto zásady, abychom zbytečně neškodili a nezatěžovali ŽP.

Co je úkolem kadeřnic: 

-upravovat účesy podle kvality a diagnózy vlasů

-správně pečovali o různé druhy vlasů 

-rozpoznávat závažné onemocnění vlasů a vlasové pokožky hlavy

-upravovat účesy střiháním, foukanou, vodovou nebo trvalou ondulací, odbarvováním,

  melírováním, barvením a tónováním

-umět upravit společenské nebo soutěžní účesy 

-umět upravit vousy a kníry, zhotovit vlasové doplňky

-volili a používali přípravky v souladu s technologickými postupy = vhodně volili přípravky 

  podle jejich vlastností a možností použití, bezpečně s nimi manipulovali a volili vhodné 

  podmínky a způsoby jejich uskladnění, dodržovali správné dávkování a způsoby bezpečné

  pro likvidace po skončení jejich životnosti, sledovali průběžně nabídku nových přípravků

-mít přehled o současné módě (účesové, dekorativní), účastnit se různých přehlídek, 

  přednášek a seminářů, používat nejnovější přípravky vlasové kosmetiky

-vhodně nakládat s materiálem, energií, odpady, vodou a jinými látkami s ohledem na životní

  prostředí

Kadeřnice při své práci musí dodržovat bezpečnostní předpisy a ochranné pomůcky, jak sami u sebe, tak u zákaznic.

Ochranné pomůcky u kadeřnice:
ochranný oděv – plášť, dříve musel být pouze bílý, dnes může být různě barevný a materiál se

                           doporučuje bavlněný, aby se mohl prát  na vyšší teplotu a dobře saje pot

zdravotní obuv-je důležitá, z nevhodné obuvi mohou vznikat: ploché nohy, různé deformity

                         prstů, vady páteře

ochranné rukavice –při práci s chemickými přípravky např: trvalá preparace, barvení,

                                odbarvování a melírování

ochrana zdraví u kadeřnice -pravidelné lékařské prohlídky–jsou to preventivní zdravotní

                                                                                                kontroly, jsou důležité proto,

                                                                                                abychom předcházeli nemocem

                                                                                                z povolání

-každá kadeřnice musí mít od lékaře vystavený zdravotní průkaz
Ochranné pomůcky pro zákaznice:

ochranný oděv –při česání –malá pláštěnka

                         -při stříhání –velká pláštěnka

                        -při chem.úpravě –papírový ručník za krk zákaznice, potom igelitovou

                                                      pláštěnku a ještě navrch papírový ubrousek z hygienických

                                                     důvodů

Využití technologií příznivých k ŽP:

-sledovat současné trendy chem. látek a jejich používání –neustále dochází k jejich

  vylepšování, ke snižování negativního dopadu na vlasy, tak i na životní prostředí. 

  Pokud provádíme např: na barvy na vlasy -oproti dřívější době se neustále snižuje %

                                                                      amoniaku, přidává se více regeneračních látek,

                                                                       aby vlas a živ.prostředí se co nejméně zatěžovalo

                                      při melírování vlasů –snížení %amoniaku, % peroxidu vodíku.Dříve

                                                                         se používal až do 30% a v současné době stačí

                                                                         používat 3-12%.

                                        při trvalé preparaci –snížení %amoniaku, více regeneračních látek,

                                                                          více druhů a sil podle kvality vlasů

-dodržovat moderní tech. postupy
-sledovat vývoj vlas. přípravků,tak aby se dali efektivně využít
Využití přírodních zdrojů k ŽP:

-Hena –přírodní barvivo a regenerace na vlasy, kořenovitá rostlina, po usušení listů a

nadrcením se získává prášek zelené barvy s velmi příjemnou vůní, je to 100% přírodní

barva bez jakýchkoliv chemických přísad, má léčebné vlastnosti -je vhodná i při

alergiích kůže a nemocech vlasů
-odvary z bylin – heřmánek, kopřiva, březové listy, mateřídouška –slouží k regeneraci vlasů a

                             vlasové pokožky

-vlasové šampony z přírodních látek

-používání jednorázových - papírových ubrousků a ručníků

-doporučuje se v kadeřnictví používat měkkou vodu- tvrdá voda zamezuje pěnivosti šamponu,

  špatně se odstraňují zbytky vlasových přípravků a nečistoty z vlasů, vlasy se pak musí delší 

  dobu proplachovat a tím dochází k velké spotřebě vody  

-doporučuje se, aby kadeřnická místnost měla hodně prosklených míst, aby denní světlo
dostatečně osvětlovala pracovní místo-je důležité při výběru odstínů, při určování kvality

vlasů a zároveň šetříme světelnou energií.Okna musí být čistá, protože prach pohlcuje 50-

60% venkovního světla

Využití energie k ŽP:

sledovat dostupnost moderních výrobků, které snižují energetickou náročnost např: u vysoušečů s ionizátorem * IONIC systém zaručí vlasům hladší strukturu * IONIC dělí kapky vody na větší počet menších kapek a tím se vlas rychleji vysuší * , sušících helem, mašinek na stříhání vlasů, kulmy,

žehličky -s titanovým povrchem, který zkracuje dobu tvarování vlasů,
-digitální kontrolka, která umožňuje nastavení teploty v minimální době,

-keramické ohřívadlo desky žehličky rovnoměrně a rychle zahřeje a udržuje stálou,

nastavenou teplotu

-zároveň by se všechny tyto staré spotřebiče měli ekologicky zlikvidovat ve sběrných místech
moderní osvětlení – EU se začala zabývat osvětlovacími prostředky, aby se dosáhlo energetické úspory, přechází se od klasických žárovek k moderním žárovkám, které mají lepší složení spektrálního světla a je lepší využitá dodaná energie 5násobně ( 100W je nahrazena 20W)

Klimatizační zařízení jsou dnes šetrnější k životnímu prostředí,protože se neustále snižuje koncentrace freonových plynů, které jsou hlavním narušitelem ozónové vrstvy Země, je místo toho používáno alternativní chladivo.Vylepšilo se proudění vzduchu a dosahuje se tak nejnižší úrovně hlučnosti ve světovém měřítku, při zajištění podstatně příjemnějšího a kvalitnějšího prostředí v místnosti.Zvyšuje se energetická úspora energie

-při používání chemických látek měli bychom dostatečně a pravidelně větrat, jak přirozenou

cestou, tak i odvětráváním

Odpadové hospodářství k ŽP:

Samozřejmě i kadeřnice třídí odpad:

např: ostříhané vlasy (biologický odpad)dávají se zvlášť od komunálního odpadu, mohou se použít na výrobu paruk a příčesků, vousů, ale i zemědělci s nimi posypávají okraje polí, aby odehnali divoká prasata.

-papírové krabičky a papírové kartony, plastové a skleněné lahve a obaly se dávají do tříděného odpadu.Každá nádoba musí být řádně označená a uzavíratelná

-zbytky chem. přípravků se nesmí vylívat do kanalizace (zvlášť do nádob určených k likvidaci

s pevným uzávěrem, aby nedocházelo k úniku chem. látek)

-použité žiletky se řadí do nebezpečného odpadu a proto se ukládají zvlášť od komunálního odpadu do speciálních, kovových nádob

-tříděný odpad musí být umístěn ve zvláštní místnosti tak, aby byl samostatně přístupný na

 odvoz odpadu
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