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Biopotraviny
V poslední době se stále častěji hovoří o biopotravinách. Informace o nich jsou však stále ještě hodně zkreslené a mnoho lidí neví, co si pod pojmem biopotravina mají představit. Přesto se biopotraviny stále více objevují v našich obchodech a také stále víc zemědělců se o ně začínají zajímat. Z aktuálních statistických údajů ekologického zemědělství České republiky vyplívá, že počet výrobců biopotravin se zvýšil oproti minulému roku o 62% a že ekologická půda zabírá již 8% z veškeré zemědělské půdy.
Podle jedné z mnoha definic je biopotravina potravina vyrobená ze surovin pocházejících z ekologického zemědělství za podmínek uvedených v Nařízení Rady 2092/91 ES a v zákoně č. 242/2000 Sb., o ekologickém zemědělství, na kterou bylo vydáno osvědčení o původu biopotraviny. 
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Každá biopotravina musí mít na obale biozebru – grafický znak BIO s nápisem produkt ekologického zemědělství a s číslem kontrolní organizace CZ-KEZ, který se v ČR používá jako ochranná známka pro biopotraviny.
a) Klady Biopotravin:

Nákupem biopotravin můžeme pomoci snížit problémy zemědělců, jako je třeba ztráta obrovských zemědělských ploch v důsledku eroze půdy. Ta je způsobena především intenzivním způsobem obhospodařování. V konvenčním zemědělství se totiž jen málo obměňují pěstované plodiny, a proto půda rychle ztrácí své živiny. Zemědělci to řeší tím, že používají umělá hnojiva, a to ve stále větších dávkách. Monokulturně pěstované plodiny jsou ale mnohem více náchylné na různé škůdce a choroby, a proto i přes stále se zvyšující spotřebu chemických postřiků dochází k obrovským škodám. Navíc škůdci se po nějaké době stanou vůči chemickým postřikům rezistentní.Kvůli tomuto problému se zemědělci pěstující biopotraviny rozhodli, že přestanou používat umělá hnojiva a snaží se, aby setba byla co nejvíce pestrá. 
Zemědělství se za poslední tři generace radikálně změnilo. Z malých rodinných hospodářství založených na lidské práci vznikly výrobní podniky zcela závislé na strojích, které spotřebovávají velká množství fosilních paliv. Jejich těžba i využití však přináší velké problémy našemu životnímu prostředí. Nejvíce se vytěží uhlí, jehož těžba ve světovém měřítku sice v 60. letech stagnovala, protože se prudce zvyšovala spotřeba ropy, avšak v posledních letech opět získává na důležitosti zejména v rozvojových zemích.V zemědělství se také stále využívá různých chemikálií na ochranu rostlin a také krmiva – často z velmi vzdálených krajů. S tím vším je spojená mohutná spotřeba energie. Současné zemědělství spotřebuje více než desetinásobek energie ve srovnání s energetickým obsahem potravin prodávaných spotřebiteli. Ekologické zemědělství používá tradiční metody pěstování jako je ruční pletí, zelené hnojení místo umělých hnojiv, přirozenou obnovu půdní úrodnosti. A v neposlední řadě místní výrobky přicházejí na místní trh, takže odpadají tisíce zbytečně ujetých kilometrů.
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Množství jedovatých pesticidů používaných při pěstování v konvenčním zemědělství je stále vysoké. Od roku 1993 stoupla jeho spotřeba až o 40%.To znamená, že nyní se ročně spotřebuje 25 milionů tun pesticidů. A to i přes to, že se stále více poukazuje na to, jak pesticidy ohrožují zdraví. Je prokázáno, že narušují hormony, přispívají ke vzniku rakoviny, negativně ovlivňují nervovou činnost, snižují plodnost a působí také na vznik Parkinsonovy choroby či chronické únavy. Přestože v biopotravinách by se neměli vyskytovat pesticidy, herbicidy, dusičnany ani jejich rezidua, bohužel ani u biopotravin se jejich výskytu neubráníme. Jak zjistila Česká zemědělská a potravinářská inspekce v roce 2002 v 37,5% případů byly zjištěny zbytky pesticidů, ve státech evropské unie to bylo dokonce ve 40% případů. Nejvíce pesticidů bylo nalezeno u hlávkového salátu, paprik, rajčat a citrusového ovoce. V mléce a mléčných výrobcích byly pozitivní nálezy pesticidů v 91,1% případů. Vysoký byl také obsah DDT u mléka to bylo 71,4% vzorků mléka u másla až v 90% případů.
Další výhodou biopotravin je, že nemohou obsahovat GMO ( geneticky modifikované organismy). GMO je technologie, která manipuluje s geny a tedy s DNA, která je nositelkou genetické informace.Mezi nejznámější upravované potraviny patří kukuřice, řepka olejná a sója. A proto se dnes můžeme setkat s kukuřicí produkující insekticidy nebo se sójou odolnou vůči herbicidům. Největším problémem se však staly geneticky upravené rostliny, které jsou používány jako potraviny nebo jako krmivo. S takovými potravinami se dnes běžně potkáme všude po světě. Zemědělství založené na této technologii má však velký dopad na okolní přírodu i na naše zdraví. Jako každý živý organismus se i ti geneticky upravení dále rozmnožují a šíří. Jakmile se uvolní do životního prostředí už je nemůžeme zavolat zpět. V důsledku toho hynou larvy motýlů a jiného užitečného hmyzu a vznikají tzv. super plevele ( odolné vůči herbicidům) což nutí zemědělce používat stále více a více umělých hnojiv. Ještě nikdy však nebyli zpracovány studie, jaký vliv mají tyto potraviny na naše zdraví. To ukáže až čas. Nicméně GMO obsahují geny odolné vůči antibiotikům, což může zničit účinnost antibiotik v lidském těle. Dále nové a dosud málo prozkoumané látky mohou způsobovat alergie. Naštěstí podle průzkumu Eurobarometr se v roce 2001 70,6% evropských spotřebitelů vyjádřilo, že nechtějí GMO ve svém jídle a 94% respondentů chtělo mít možnost vybrat si, zda chtějí GMO jíst či nikoliv.
Další velkou výhodou je, že zviřata se chovají a žijí v důstojných podmínkách. Na rozdíl od velkoprůmyslových velkochovů, kde zvířata někdy ani za celý svůj život nespatří denní světlo, jsou zvířata na ekofarmách chována v přirozených podmínkách. Což znamená, že nemohou být ustájena, ale žijí ve stádech a hejnech. Přesně je stanoveno, kolik plochy musí mít každé zvíře pro sebe.Všem savcům musí být umožněn přístup k pastvě nebo na volné  prostranství. Ve stájích musí být dostatek místa pro ležení i pro odpočinek. Drůbež nesmí být chována v klecích a musí mít k dispozici dostatek zelené plochy pro výběh. Zvolené krmení nesmí obsahovat žádná antibiotika, hormony nebo preventivně podávané léky proti parazitům. I porážka kusů z biochovu odpovídá přísným pravidlům. Aby bylo jejich maso označeno známkou bio, musí být zvířata poražena ve speciálně upravených biojatkách, kde jsou dodržovány přísné zásady hygieny a etického zacházení.
V biopotravinách se při jejich zpracování nemohou používat přidaná éčka a barviva, která mohou způsobovat zdravotní problémy, jako srdeční onemocnění, osteoporosu, migrény a hyperaktivitu. Mezi zakázaná aditiva patří i ztužený tuk, aspartam (umělé sladidlo) a glutaman sodný.
Bioovoce a biozelenina obsahují méně vody a více sušiny a přirozených aromatických látek, proto mají mnohdy lepší a výraznější chuť.

Jestli něco odrazuje spotřebitele v České republice od nákupu biopotravin, tak je to jejich cena. Většina lidí má zafixovaný poznatek, že produkty ekologického zemědělství jsou výrazně dražší než klasické potraviny. Pravda je, že cena biopotravin většinou převyšuje cenu konvenčních produktů. Navýšení se liší podle konkrétního druhu výrobku, většinou se ale pohybuje v rozmezí 20–30%. V budoucnosti lze navíc očekávat, že se ceny bioproduktů budou stále více přibližovat běžným potravinám, a to hlavně díky jejich rostoucí popularitě i státní podpoře. Dokazuje to i průzkum z roku 2005, který zjistil, že biopotraviny mají v průměru 80% vyšší cenu. Od té doby došlo k razantnímu zlevnění. Nutno také podotknout, že vyšší cenou si často připlácíme za kvalitnější, zdravější a chutnější stravu, jejíž produkce je navíc šetrnější k životnímu prostředí kolem nás. A to jsou atributy, které dražší cenu při kupování biopotraviny často více než dobře kompenzují. Mezi nejdražší biopotraviny patřilo drůbeží maso, které bylo dražší až o 450% a poté ovoce a zelenina. Tyto potraviny také patří mezi nejvíce nedostatkové zboží v sortimentu biopotravin. Cibule byla dražší až o 430% , mrkev o 214% a brambory až o 176%. Sortiment biopotravin je velmi široký a potěšitelné je, že oproti předchozím zjišťováním se širší sortiment nabízených bioproduktů nesoustřeďuje již pouze do specializovaných obchodů se zdravou výživou, ale objevuje se již i v supermarketech.  Mezi řetězci se v rámci sortimentu nejlépe umístil Interspar, Billa, Hypernova a Globus. Češi utratili v loňském roce za biopotraviny 1,3 miliardy korun tedy o 530 milionů více než v roce předešlém. V nabídce se objevuje mléko a mléčné výrobky, vepřové a hovězí maso, paštiky, chléb a pečivo, zelenina, mouka pšeničná, žitná i špaldová, pohanka, cornflakes, kroupy, jáhly, rýže, vločky, čočka, čaje, džemy, džusy, rozinky, cereální suchary, olej, káva i víno.
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Pokud budeme chtít, aby se prodej biopotravin i nadále zvyšoval. Musíme dbát hlavně na dostatečnou informovanost obyvatelstva. Podávat informace můžeme formou přednášek, předváděcích akcích, tištěním letáků, které budou umístěny přímo v prodejnách, různou formou ochutnávek nebo nabídky receptů úpravy biopotravin. Důležitá je také propagace biopotravin v televizi, na internetu nebo rádiu. Za potenciálně velkou skupinu potřebitelů biopotravin je možno považovat rodiny s malými dětmi a mladé lidi, vyznávající zdravý životní styl, k němuž biopotraviny bezesporu patří. Zvláště tyto skupiny spotřebitelů je třeba oslovovat cílenou reklamou a propagací.
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b) zápory biopotravin

I přes všechny klady, které v sobě biopotraviny skrývají se stále najde i mnoho záporů. Mnoho lidí si myslí, že nynější boom biopotravin je jen dobře promyšlený reklamní trik, móda, která jak rychle se objevila, tak rychle také ustoupí. Další záporem biopotravin je také to, že si sice zachovávají svou přirozenou chuť, barvu i vůni, ale většinou mají menší velikost, horší vzhled a také mnohem rychleji podléhají hnilobě.Jak již bylo řečeno cena biopotravin je také stále ještě vysoká. Navíc sortiment biopotravin není stále ještě kompletní, což může bránit požadavku pestrosti v jídelníčku. Legislativa biopotravin není stále dostatečně vyspělá, a tak se docela často stává, že i potraviny označené jako bio nemají ve skutečnosti s biovýrobkem nic společného.
c) Mýty

Na závěr ještě uvedu pár mýtů, které o biopotravinách kolují mezi lidmi.  Bio potraviny rozhodně nemají nižší obsah kalorií, a nejsou tudíž výhodnější pro redukční dietu. Ani obsah cholesterolu v bio potravinách není nižší, proto nejsou výhodnější ani pro nízkocholesterolovou dietu. Množství sacharidů rovněž není nejnižší, takže bio potraviny nejsou výhodnější ani pro diabetickou dietu. V bio obilninách sice může být nižší množství lepku než v běžných, ale lepek stále obsahují, takže není možné je využít ani pro dietu bezlepkovou. Navíc působení pesticidů a umělých barviv na lidské zdraví nebylo dosud dostatečně prokázáno. Stále častěji se objevují názory, že lidskému zdraví rozhodně neškodí tolik, jak bylo až doposud publikováno. Pokud by to ovšem byla pravda, stále nesmíme zapomínat na naši přírodu, které kupováním biopotravin jistě v mnohém ulehčíme.
Vlastní výzkum:
Výzkum se týkal srovnání cen biopotravin s potravinami běžnými. Uvedené ceny byli zjišťovány v supermarketech: a) Billa  Plzeň

                                                b) Globus České Budějovice

                                                c) Kaufland  Strakonice 

                                                d) Jednota Čejetice

                                                e) Penny Strakonice

Na první pohled je jasné, že mnohem širší výběr je v  běžných potravinách, než v biopotravinách. Tento rozdíl je ještě viditelnější v menších supermarketech a prodejnách v menších městech, kde sortiment biopotravin je velice nedostačující. V těchto obchodech také najdeme biopotraviny mnohem dražší, než v supermarketech ve větších městech. Asi nejlepší výběr biopotravin byl v Globusu, Kauflandu a Bille. Naopak nejhorší v Penny a Jednotě.

Všeobecně ale platí, že biopotraviny jsou dražší. Biopotraviny, jejichž cena je srovnatelná s ostatními potravinami nebo i nižší, byli většinou v akci. I přesto však můžeme nalézt biopotraviny, které se cenově od běžných téměř neliší ( např. Bio Fazole nebo Bio Jogurt). . Nejlevnější biopotraviny byli v Kauflandu, poté v Globusu. Nejdražší v Jednotě. Asi největší rozdíl mezi cenou biopotravin a běžných potravin byl u hrušek, kiwi…

1) Potraviny v Bio kvalitě:

	
	Billa Plzeň
	Globus České Budějovice
	Kaufland Strakonice
	Jednota Čejetice
	Penny Strakonice

	Bio Hrušky 500 g
	nenalezeno
	39,90 Kč
	39,90 Kč
	nenalezeno
	nenalezeno

	Bio Kiwi 4 kusy
	nenalezeno
	nenalezeno
	29,90 Kč
	nenalezeno
	nenalezeno

	Bio Pomeranče 1 kg
	49,90 Kč
	40,90 Kč
	43,90 Kč
	52,90 Kč
	nenalezeno

	Bio Citrony 500 g
	35,90 Kč
	23,90 Kč
	24,90 Kč
	49,90 Kč
	nenalezeno

	Bio Karotka 1 kg
	35,90 Kč
	31,90 Kč
	29,90 Kč
	nenalezeno
	nenalezeno

	Bio Brambory 1,5 kg
	nenalezeno
	28,90 Kč
	36,90 Kč
	nenalezeno
	nenalezeno

	Bio Rajčata 500 g
	nenalezeno
	nenalezeno
	59,90 Kč
	nenalezeno
	nenalezeno

	Bio Jablka žlutá 1 kg
	55,90 Kč
	49,90 Kč
	49,90 Kč
	55,90 Kč
	51,90 Kč

	Bio paprika červená 500 g
	nenalezeno
	nenalezeno
	69,90 Kč
	nenalezeno
	nenalezeno

	Bio Cibule žlutá 750 g
	nenalezeno
	nenalezeno
	24,90 Kč
	nenalezeno
	nenalezeno

	Bio Banány 1 kg
	nenalezeno
	41,90 Kč
	39,90 Kč
	nenalezeno
	42,90 Kč

	Bio jablka červená 1 kg
	59,90 Kč
	51,90 Kč
	49,90 Kč
	59,90 Kč
	55,90 Kč

	Bio Špagety 500 g
	39,90 Kč
	29,90 Kč
	41,90 Kč
	nenalezeno
	41,90 Kč

	Bio Špagety Panzani 300 g
	29,90 Kč
	39,90 Kč
	nenalezeno
	nenalezeno
	45,90 Kč

	Bio Fazole
	29,90 Kč
	29,90 Kč
	28,90 Kč
	31,90 Kč
	31,90 Kč

	Bio třtinový cukr 500 g
	29,90 Kč
	27,90 Kč
	nenalezeno
	31,90 Kč
	31,90 Kč

	Bio Jogurt OLMA
	15,90 Kč
	7,90 Kč
	9,90 Kč
	13,90 Kč
	8,90 Kč

	Bio Mléko
	17,90 Kč
	19,90 Kč
	23,90 Kč
	nenalezeno
	19,90 Kč


2) Běžné potraviny:
	
	Billa Plzeň
	Globus České Budějovice
	Kaufland Strakonice
	Jednota Čejetice
	Penny Strakonice

	Hrušky 500 g
	29,90 Kč
	34,90 Kč
	30,90 Kč
	nenalezeno
	39,90 Kč

	Kiwi 4 kusy
	20,90 Kč
	24,90 Kč
	23,90 Kč
	nenalezeno
	22,90 Kč

	Pomeranče 1 kg
	49,90 Kč
	45,90 Kč
	45,90 Kč
	49,90 Kč
	49,90 Kč

	Citrony 500 g
	17,90 Kč
	20,90 Kč
	20,90 Kč
	21,90 Kč
	18,90 Kč

	Karotka 1 kg
	24,90 Kč
	15,90 Kč
	16,90 Kč
	23,90 Kč
	20,90 Kč

	Brambory 1,5 kg
	11,90 Kč
	8,90 Kč
	12,90 Kč
	11,90 Kč
	11,90 Kč

	Rajčata 500 g
	29,90 Kč
	19,90 Kč
	25,90 Kč
	29,90 Kč
	17,90 Kč

	Jablka žlutá 1 kg
	29,90 Kč
	31,90 Kč
	34,90 Kč
	32,90 Kč
	29,90 Kč

	paprika červená 500 g
	49,90 Kč
	39,90 Kč
	41,90 Kč
	50,90 Kč
	19,90 Kč

	Cibule žlutá 1 kg
	5,90 Kč
	5,90 Kč
	3,90 Kč
	7,90 Kč
	9,90 Kč

	Banány 1 kg
	29,90 Kč
	30,90 Kč
	29,90 Kč
	34,90 Kč
	nenalezeno

	jablka červená 1 kg
	13,90 Kč
	10,90 Kč
	7,40 Kč
	nenalezeno
	14,90 Kč

	Špagety 500 g
	15,90 Kč
	21,90 Kč
	22,90 Kč
	23,90 Kč
	22,90 Kč

	Špagety Panzani 300 g
	nenalezeno
	31,90 Kč
	33,90 Kč
	41,90 Kč
	33,90 Kč

	Fazole 500 g
	18,90 Kč
	19,90 Kč
	18,40 Kč
	18,90 Kč
	17,90 Kč

	třtinový cukr 500 g
	25,90 Kč
	30,90 Kč
	nenalezeno
	24,90 Kč
	23,90 Kč

	Jogurt OLMA
	8,90 Kč
	8,90 Kč
	6,90 Kč
	8,90 Kč
	7,90 Kč

	Mléko
	14,90 Kč
	11,90 Kč
	11,90 Kč
	12,90 Kč
	7,90 Kč
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				Billa Plzeň		Globus České Budějovice		Kaufland Strakonice		Jednota Čejetice		Penny Strakonice

		Bio Hrušky 500 g		nenalezeno		39.90 Kč		39.90 Kč		nenalezeno		nenalezeno

		Bio Kiwi 4 kusy		nenalezeno		nenalezeno		29.90 Kč		nenalezeno		nenalezeno

		Bio Pomeranče 1 kg		49.90 Kč		40.90 Kč		43.90 Kč		52.90 Kč		nenalezeno

		Bio Citrony 500 g		35.90 Kč		23.90 Kč		24.90 Kč		49.90 Kč		nenalezeno

		Bio Karotka 1 kg		35.90 Kč		31.90 Kč		29.90 Kč		nenalezeno		nenalezeno

		Bio Brambory 1,5 kg		nenalezeno		28.90 Kč		36.90 Kč		nenalezeno		nenalezeno

		Bio Rajčata 500 g		nenalezeno		nenalezeno		59.90 Kč		nenalezeno		nenalezeno

		Bio Jablka žlutá 1 kg		55.90 Kč		49.90 Kč		49.90 Kč		55.90 Kč		51.90 Kč

		Bio paprika červená 500 g		nenalezeno		nenalezeno		69.90 Kč		nenalezeno		nenalezeno

		Bio Cibule žlutá 750 g		nenalezeno		nenalezeno		24.90 Kč		nenalezeno		nenalezeno

		Bio Banány 1 kg		nenalezeno		41.90 Kč		39.90 Kč		nenalezeno		42.90 Kč

		Bio jablka červená 1 kg		59.90 Kč		51.90 Kč		49.90 Kč		59.90 Kč		55.90 Kč

		Bio Špagety 500 g		39.90 Kč		29.90 Kč		41.90 Kč		nenalezeno		41.90 Kč

		Bio Špagety Panzani 300 g		29.90 Kč		39.90 Kč		nenalezeno		nenalezeno		45.90 Kč

		Bio Fazole		29.90 Kč		29.90 Kč		28.90 Kč		31.90 Kč		31.90 Kč

		Bio třtinový cukr 500 g		29.90 Kč		27.90 Kč		nenalezeno		31.90 Kč		31.90 Kč

		Bio Jogurt OLMA		15.90 Kč		7.90 Kč		9.90 Kč		13.90 Kč		8.90 Kč

		Bio Mléko		17.90 Kč		19.90 Kč		23.90 Kč		nenalezeno		19.90 Kč

				Billa Plzeň		Globus České Budějovice		Kaufland Strakonice		Jednota Čejetice		Penny Strakonice

		Hrušky 500 g		29.90 Kč		34.90 Kč		30.90 Kč		nenalezeno		39.90 Kč

		Kiwi 4 kusy		20.90 Kč		24.90 Kč		23.90 Kč		nenalezeno		22.90 Kč

		Pomeranče 1 kg		49.90 Kč		45.90 Kč		45.90 Kč		49.90 Kč		49.90 Kč

		Citrony 500 g		17.90 Kč		20.90 Kč		20.90 Kč		21.90 Kč		18.90 Kč

		Karotka 1 kg		24.90 Kč		15.90 Kč		16.90 Kč		23.90 Kč		20.90 Kč

		Brambory 1,5 kg		11.90 Kč		8.90 Kč		12.90 Kč		11.90 Kč		11.90 Kč

		Rajčata 500 g		29.90 Kč		19.90 Kč		25.90 Kč		29.90 Kč		17.90 Kč

		Jablka žlutá 1 kg		29.90 Kč		31.90 Kč		34.90 Kč		32.90 Kč		29.90 Kč

		paprika červená 500 g		49.90 Kč		39.90 Kč		41.90 Kč		50.90 Kč		19.90 Kč

		Cibule žlutá 1 kg		5.90 Kč		5.90 Kč		3.90 Kč		7.90 Kč		9.90 Kč

		Banány 1 kg		29.90 Kč		30.90 Kč		29.90 Kč		34.90 Kč		nenalezeno

		jablka červená 1 kg		13.90 Kč		10.90 Kč		7.40 Kč		nenalezeno		14.90 Kč

		Špagety 500 g		15.90 Kč		21.90 Kč		22.90 Kč		23.90 Kč		22.90 Kč

		Špagety Panzani 300 g		nenalezeno		31.90 Kč		33.90 Kč		41.90 Kč		33.90 Kč

		Fazole 500 g		18.90 Kč		19.90 Kč		18.40 Kč		18.90 Kč		17.90 Kč

		třtinový cukr 500 g		25.90 Kč		30.90 Kč		nenalezeno		24.90 Kč		23.90 Kč

		Jogurt OLMA		8.90 Kč		8.90 Kč		6.90 Kč		8.90 Kč		7.90 Kč

		Mléko		14.90 Kč		11.90 Kč		11.90 Kč		12.90 Kč		7.90 Kč
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